


Micaela is a lyrical novel, written in beautiful poetic Spanish. It tells a love story of 
three generations of women. Micaela, the grand daughter, is at first the narrator 
and later becomes the main character. 

The reader is invited to explore four little "rooms" full of memories, the four 
seasons of Micaela's heart: Summer, Fall, Winter and Spring. 

This captivating novel begins with the story of Micaela's grandmother, 
Merceditas. Young Merceditas, who lives in a small traditional town in northern 
Spain, falls in love with a musician from South America. Merceditas follows her 
husband to Argentina, Mexico, and Peru. By this time Merceditas has adopted an 
orphan girl called Xochitl (meaning flower in Nahuatl), and has given birth to 
Marisol, Micaela's mother. There are some tragic circumstances that follow, and 
Merceditas decides to move to the US, where she opens up a guesthouse in 
Northern New Mexico. Micaela, a creative and friendly little girl, is raised among 
unique guests who become important characters in the novel. The story takes us 
full circle as the lives of the four women are revealed and intertwined. 

As this novel unfolds we are subtly introduced to different customs, food, 
literature, songs and even Spanish dialects of the different countries where the 
story takes place. 

Towards the end of the novel we come to know Javier-Esteban, the poet's son, 
who is the true love Micaela had been dreaming of for the past two years. Also, 
the reader sadly finds out that Micaela has a serious chronic illness. Micaela 
doesn't let this disability take over her life. On the contrary, she faces her illness 
with great courage. The very same quality she has inherited from Merceditas, 
who is a "warrior" when dealing with life's problems. 

This novel is a great educational tool that will be cherished by young and old and 
will become a classic in homes and schools alike. It shares a message of love 
and friendship, as well as compassion and hope. 

Micaela is appropriate for readers in Middle School and-High School, also for 
students in College Level Intermediate Spanish Courses. 
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H istoria.. de las gal/etas Ma.v--(a.. 

l-<A- primera. 9a,(leta. Mav-ia �u.e crea.da. en la. 
pa,ste.ler(a PEEK FR EANS en t �14-. El vnot;"o 
fl)..e (Xl-V"a conW1emorar el vna.trivr1onio de {a duq..ue
sa. Mcu-i'o. Alexa.Vldrovna de Ru.sia. coV\ e( du.9-ue de 
E.d,V1bu.r30. Esta galleta. se hizo popuJar por fo
do. ( Ll.r"opet

) 
po.rt,·cu.(armeV1te.. evi EGpaii'a . (n este 

pa(s la. ga.lle.ta se vol uio LLV\. s(m bolo de oonahza 
eCOV>OW\lCQ.. A I fiV)al de la. Guerro. Civi L Espana. 
esta-ba re.cu..pen:i'Vldose. de.(. -terrible epis.o di o � 
C:u.ando hu..bo fr(go eYt ctbu.V\danc(a y hastct 
de. sobra ) (as pana.der,ctS e¥Y>f-2Zaron a.. pr-oducir 
la.s s�lletas en �Q. ,. . 

J:ksp()..€S de. ltfo aV10S 10-.s 3a.lleta..s Mano. s19uen
siendo popu..la..res, no solo en Euro� sirio en Sur 
y Centro Avrierica. J MeX\C:0 Y e( CQri°be. 



Tarea. para I a pr6xiYY?a.. dase de.. 
J)i'chos mexfcavios c..on Micaela: 

Venir pr-eparo..do.s pa.ra. e.xp/,·ca..r (en
es�vrof) el St':Jhi-Ft'cado de las si-

3uienfes die.hos mex(eanos _ (Escoger
uno so(amente). 

:L Se t ovnO un � sopa de su prop(o 
ehoc.o/ a__f-e . � 

F

J_ No le eches mcis crema 

taeos. 

�a 
3- "Ay '' te \Jas par la. 

� 4- Bqjaf e la. espu.ma

5_ No esta � e( ho rno

a_ tu c_hoco late 

{;f 

pa_ra_ bo { los.
{ cr ta--ste l if-os) 



nas dichos rY)eXtcanvs 

- Sue\ ta la sopa.

� - - ... . ' '
�, ·- , ' 

� � 

- No me. pedalees vni bicic.leta..

_(stcis viendo n1oros eon tranche/es 
por to do.s pcu--te s . 

_ Cu.ando tJ. vas por la le�he yo ya

v I l{)e con e.l 9-ueso. 

� 

- �aVY10S a vetr de q-u.i c_u._ero sa.len mas
wrreas. 



Mas y h1ClS d,chos ...

VY)tSa . 

_ Ten9o 9--u.e e_sfar al pt"e del cano'n. 

SigVliticcc [star a.tento, alerta. -
Contra laV\do que Todo �l9ct. 

bien. 

- No eslci el a9u_a para c_hoco la__te"

- HUo de t1·9r-e ... i pint,- to'·

[et..De ta..l pa.lo, ta.I a.stilla.] 

_ A ese rayaso no (e ha30 c1 r-co. 

para_ Sa.car he 6 ra. _ 

hebrci 

O' 



'/ Si 9u.e n lo s di chos ... 

_ A ca.da 9u.ajolofe le llega. su. NodieBu..ena. 
[ 3uo.jolote " pa.vo] 

_ Le rorripiste su. vnanda.rina evi 9q}os . 

_ Hay p4_jaros 
HCAy k�o ros en lo.. 

eosta ... 

bu.die 

en e a._( ambre ... 

_ Le estc-£ movi endo el tapete _ 

� 

_ Se 9-u.edo' Cf:VYIO el pen·-o de (as dos Tortas.
(sin V1a.dct.) 

-tor to..: ::. sdl/\d "<.,)IC YI evvMe )(\C 0
\ 



La (ev\gu..a Vtci h ua..tl 
I I 

C u_Q_,v\d O -f' IO rec./ a. I°'- 9 rZJ.,h VY) et ro pol i' cf_ e.. 
Teo ti hu.ac_a.,v1 J Se. entona.-ban ya e..n e..1/a.

oJgU-V10S himvios / Se prvnu_111Claban of-,os 
textos eri na'1uo.t/ '

1 

l � n t·/J _ eon ror , a 
(HisWria.dor mex(caVJo) 

_ Ne£ hu.atl qJJJev-e deci r { e __ n9u.a.. s v_a...v e o son i do 
a3ra.da__6!e <:J d u_(ce, Tarnbtar. se le C.oV>oee como 
I e.n3 u.a. VY1 e, x- i c a,h a .

__ [s el idtoma de. los v-,ahua.s o las o.zteca� � 
Provierie de /a_ fa.mil ,'a u_fo -az.teca y covnenzo 
a_, (ormarse. a...!v-e.dedor de! s19{0 Vt/ . Se cv-e.e_ 
q..u.e a...V1tes de este ttempo �rtene.c16 a los
fX) b 6-do res d.e lo s a..e t l.{_a_ I es estado _s de t\.Je \/Qda 1
Colora_do t Utah . El nci..hu.atl empezo a expaVJ
der-:se por la_s rriontanh5 de Ja{t'sco y par- e_l 
norte y oesk. de_ hex ico y {ue30 par Mesoame_
v-ica. A f,·naJes del s,'glo X; cov-i {a expansion 
de la cu.,[ tctr-a. lo { tee.a 

J 
el v1a__hua..f{ se convt'r-t1 ·0 

en la (engu..a. de_ c_omu..viicacc'ot1 entre (os pue-
blos_ con q.ui stctdos . Fue la len_gl.,(_Q___ -ftra111ca. desde 
e[ s13/o XU! has�a 15d.l, c..�ndo c.a.e el iVYJperio a..z:teca - Pero a.u_Vt a lo_ ca..t'da_ de. Tenotc:ht,'tla.11'1 
eV1 NL,{_e\J'a__ Espana, se_ habla_6an cientos de ,/
dc'a..lectos dr-Pev-e�tes . EI nah�ettl pu_do sabre vi Vt'r, 
graccas a) ira6 0:10 de los m,sloneros q.u-e. ,en su 
CL+ah de ({evo.r {a.. cloctri na c:ristana. a /os nat/vos )a..prev-tdier-on e/ id ,-o ma� 



_ 4pY-o>tt'mada.YY7en te u.v1 mi II On y med i o de 
persov-ia.s hablan ncihu.a..f I en Mexico ( la. 
mayor(o. ha..bla.n a__ su.. \Je.Z espavwl) . 

_ Mu..chas pala,bms def e.spa.viol der-ivc:iv1

del V)cih u..a.,tl) ivicl,,u..so tawi b ie'v1 pa,{abra..s q-u..e

usciVY10s eV1 ,i h9les, 
_ Al9 uvios ejemplos: 

-

'Pa.lab Y?;L e. Vt 
espa£'o [ 

(e ! ) c..h oc.o la. te. 
- -

(el) coyote. 

(e I) a.3u..a..mte 

(el J COC.ClO

el tom te.u) a 

(_el) co.mote 
0() e,(ote. 

R ( b a a rvL e V'I

na-hu.a.,tl 

xoe.oc::: 0.9 i-,o 
Cl t I = a..g L,LQ .

x ocolo..fl 

co yo t / = a.n r' vn a I ca. n i no
de A me" ri'co.J 

a.h ua.c.a.f ( = -rest(c�/0 1 /
'hnl+11 • 

h t{ - civ--bo l del
Ca__ Ca u_a - que (?rC>Uiene

e.J_choco /n+o 

1-o VY1 o huczc = ordo 

co.. mot/ = pa.pa.. dU;lce 1
i------- --- bQJC) ta..to 

e(otl ::. ma(z ti'erno ' J e, oc{
(el)tecolote te�o(otl == bu.ho 

:Pa.la..b ra.. eh 

I Vlj !es 

c.V10 c.o la. te. 

coyote 

a..voca_do 

cacao (fhe 
+ree)



Tav-ea _ Tema.: e( ncihuatl 

Busca.x- el stg n i flcado de. fa.s s(9u.ie.vi/es 
pQlabra.s q_ue derivan de! nahL(atl 'I SOVl

I.A.sa.das €..Y) t'1e"xico y evr,otras pa..1se.s de. 
La.,tinoamev,-ca 

(el)guajolote 

(el) zopi (o te

(el) pe to.. te.""' 
(la) can,ca 
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�_IJ_rci_?_lc��-
( eU j a_ ca,/ �
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(ef) hu./e

(e/) tocayo 
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�\aJo esr-x:ino{ 
• 0f' --\", \f O y de lt'cios; 1\ \'f\ I • 0 
�0-- 0-eV1, s, mo eh P · 181 '6 e\iVJ1� -fr,os _

L°'-- fa.,bada. a.st uvia.V1a) tam b ien conocida.. covno 51mpl� 
fe1ba..,dct-Es ux1 potaje o coc.ido que se ori9in6 en 

la. re9iOh de Asturt'a.s (norte de Espa,v,a,J a.I recledor
del si3lo xv111 Tiene GtV1 p�recido con {a._ c.assoulet

de. (a.. cocina fra.nc.esa.. Pod r(a ha..ber //e3ezdo a.

[�paV)Cl ev, fa E do..d Media_
> 
3rcce{a_s a.I c.amt'no de. 

Sax1 tlo..,go . A dwA-1 me n te 
I 

es :;vi p la, to mu...y po pu.._ I ca-
eh toclo el terr1'torio espavio(. Aclemas ) los 
em i 3r-aV)te s espaJfo res p roveh ievi� de Asturc'a..s > 
\legar-ovi o._ su. ve-z a_ las [sta.-dos Uvn'dos. [v, ciuda
des e,,omo Tampa.. ) Florida.. se encuentnzh varieda

des de este p {a_to . 
El 1V19redieV1te pr-c'vicipC<.-/ .' la.. a..lubia. o- tctba. 

astc...u--Cana . Es u.,(l)a. especie de fr(Jo I o.far-3ado) hlar1co. 
Otro s ,vi9red1'evite.s CJV-e. { leva_ esta_ sopa_/9u.lso : 
el c.,,ho r-i zo, e I 10 c. i 1110, I a. mo rc.i I (cz y e I ( ae,6 h (uvu:t. 
piern ita. de Q,erdo o...hu..wia..da.. ) Como ja.,mef n) _ Tambt'en
5:: su.elev, o.GZctdir- especia_s CJOVVJO a.zafra{/\ 'I 
hojets de__ la.u_re I. TavY1 poc_o pu.e.de -fu.,(ta.J-- el fa_moso 
p ( me V) to V) a V) uma_do . s u p rrepo.ra..ci Oh es I en t C{

J 

ya q.u.,e las fabas deben co�erse por- Vart'4-s hor-a.,s
_j

has+a q-u.e esteM sua_ves. Hay vnucha_s receta.s 
q.LA.e puede,n �c.ontrarse e�, el Inter-net. 

r " ' ., : .. � 
' 

-• •, \ r ' 

.,. _:: ( 
/ .. �' " I ., � - " " ., • r Eh \c<.. V)O\f e la.. 

J 

Merc.editas- ( ta. 
a,Dl,leJa... de. Hi caela.) 
p re pam. e.s ta. 
faba..da. 



� 
+ e.. la. covt1ida. ya hC<...

sobremesa - Mowie.x1 10 eV1 q-u.. 

�0 > pev-o E,e slgu.e coviuerS:1Ytdo evi la_ VVJesa_.

Ej - Esta_ sobreVYJesa. Ta..n fct151a.._ va_ a ewi�fa.r-

c.,ov1 la. ceVtct • 

_ i Q. u.e bu.evicc estu.vo la. so6r-e mesa .1

d eo v e l a.do - c L.taV\ do U-Vta__ pe rso ra. es I V1 ca. pa.. z de. 

� [ � coV1c. i l i cu--. e su.evio • 

Ej: .. Avioc.,he me. desvele'. ya.horn estoy muy

CQnSCLda. 
_ Desve [o_do ';/ iodo paso el ex-aVYJeh . 

� - t,a.Jcu-- a.. a_[
3

u.iev, de W/aVJero.. in-Forwia..l,
, 1 � h1Ctlll do( ex.- de t ti e.Vt vf-7. de u_s t e d . 

Ej : - Por q.u� no me tu fe_as ) ya sowws o..m&s. 
- i-l Wlll9t VlCLt e q.u.e le. t-[..(_ teO a__/ prv p1-0 obrspo 1

lrnodorr-a., _ el SLJ..ei1o 9-u..e te_ ent-ra. o Si en f-es 
�hCL6er dorwu do Io S\A.f,· Ci e.-t/e. 

Ej: - Est cc Wtodon---a- ho daja._ q-ue_ {;y)e_ concenf,e
pa_r-a_ es"tu_dias-. 

/,, ____ _,..,.- d 
/&� 

- �
( 

I e..n30 U..V\O- vYto orra 9--u.. . � 
n i te cu.evf10 1

• / --
• Por wi () dormir(a.. fodo e I 
l d[ cz. '·



Ca..nciones po.rt.X. disfrc..lta.r c.on 
M icaeJa. (la. hovelci) 

. / 

T(tu.lo de la_ co.ncton 

EI d ( o. c+u..e. me q..u.t eras 

A rY1ed i o. luz 
G-u.ada..laja.ra en u.n llano 

\Jo lver, vol ver 
Uvio 

C.u.cu.rr-u.cu..cJ Pa.loWla 
Uv, muvido ra.ro 
Un m u.n do ra.. ro 
Las mo.nanitas 
La l lov-oha 

La. f lo r de la ca.nela. 
la f for de (a ca.nela 
Jose Antov1(·0

.Se va 
1 

se. va la_ lane.ha 
Uvi e(efav,re se lcx:tlaVtcea.bCl 
oye (saJsa) 
La vaca. (echera. 

Noc.he de pa,z 
E ( d(a q.u.e Wle q..uiev-as 
CaVJtares 

i---eeo MieV1do
Iviter-pretes9-ue. 

 

Perl a [3 aTo.. Ila. 
�L,d1·0 Iglesias 
Stonley A. Lu.cer-o 

,:;1- Ltndo.. Quiroz 
Shai lo. burca..1 

J u. lt·o rg lesia_s 
Perla [3ataJla

Pedro Fernandez 
Per la Bato.l la 

Marco Antonio 
Mu.ni-z. 

Ra.pha_el I 

C..ha..bu.ca Gmnda 

Los Mo v-oc.,hucos

Los Moroc.,hu.cos  
Isabel P,ntos 
�a reina de fa_s roVlcks i vi favrt,· t es 
Glo via Este-fan
la. l'e<'Vla. de (ci5 rovicl

iv. favrtdes

Gaby Moreno 
A l�andro fen/)aV1dez 
 Joan MaV1ue{ Serra.t 



Letro.. de la.. can cio'Y\ 
Uho 

Si yo tuviera �I cora.zon) 
e. I en r-a:z.o Vl q.u.e d ,· .

St yo pLtdiera covYJo ayer
q.uere.r sin preseV1ti r--.
E.s �osi ble (}ue a.. tu_s OJ,oS

q..ue Wle 9r1taV1 su. ea_r-i vZo 
los cerrara.. c.,on mis 6esos

j

s,n pensar c+u.e. eran coma esos 
otros ojos las perversos 
Io s q,u.e h CtV'\ die r-o n mi v ,· v i r. 

Uno Va. arrastrahclose entr-e e.spina.S 
y) en su. a-fcth de da.r- su a.mor> 

su. fre 'I se destro-za hast-a en fender 
q,.u. e Ll,V) 0 • .s e q-u.e do s i V1 co ra. z. 6 Vl . - .

Preeio de ca.sti·go que LLVlO• entrega. 
por Llh beso q.U-e. no ( legct
0 Un awior q,.u.e lo eV19a..no.,

va.c(o 'IQ de aw1av- y de. llorar 
To.nf-a. trai e.(·on .



Si yo t<.Lvtera eJ c.ora.z.o"nj
el mi smo q-L-le per-d(i'

si o Iv i da.x·a a (a q-u..e a__yer 
lo destrozoJ
y pu..diera O.l!Y)a,i--te, 
me abr-aza..r-(a Cl Tu.. i ( L,(S.(Oh

pa,ro.. { lo v-ar Tu. amor.

Uno - f-dBtrz't 2

V··v·
... . . 

. . . .. . . . 

Nota.. : Esta canc.ioh fu.e compu.estcz eh 
- t94-3 . Letra. de fnriq.,u.e Santos Discepolo
y (Y)u.Slco.. de. Mairiavio Mor-es. (Argenfin.a.j

Uno es LlVl taV)go. Se compL,(.So prlvnero
la mLLS i ca. La.. le..:t-ra..; t-re..s � ma.s
-r-a.x-de.
Ho. sido gra.,6Wo e. tV\ferpreJ-cz.do por-
h1 u. c,,h ( s i mas o,,r q.u.es ta..s po r e I VYl ctn do
eV1tero J tawtbfen h_a Sa-lido eh �l(cu. le(_,S :

• EI f1 n de lo. hO ehe -. c..S ta pe, I { eu_la no
pt.A.do ser est re m..da. hast a.. av10s despu.es
pue.� se ��v(a. (a 9u.e.r-ra en Europa_ y

,a tV!\JQSlOVl Nazt en �s�s ·.fec.has- �
pr-ohi bte�oh las (etra.s de va�{os tangos ..,

eV1tre e.1 los /os de D,scepo lo )�· du.v-ante el
gobiervio (lq_vnado Revolu.ci.on NQcLOlflQI.
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